
ＩＬサポート merry merry 主催
一人ひとりが輝ける社会に！
～自分らしさを見つけるストーリー～

映画「　　　　　　　　

申込フォーム（上記の QR コード、もしくは URL）

から申込みください。

リアル上映会の参加費は当日ご持参下さい。

申込締め切り：11 月 25 日（金）

上映会&トークイベント in 宇部

」

【参加申込】

【視聴期間】12 月 3 日 （土）15:30 ～

　　　　   　　　　　12 月 4 日 （日）15:30

【参 加 費】800 円

② オンライン配信による上映会

https://ilmerry-1203.peatix.com

【日　時】12 月 4 日 （日）13:30～16:30
【場　所】ときわ湖水ホール （大展示ホール）

【参加費】500 円

① リアル上映会

ときわ湖水ホール

宇部市大字沖宇部 254 番地

( 宇部市ときわ公園内 )

https://forms.gle/ygB5hpdGEPXU7Myc7

■バス停  「湖水ホール入口」

■JR 常磐駅　徒歩 20 分

■宇部 IC より 12 分



13:00　開場
13:30～13:35　開会・挨拶
13:35～15:15　「インディペンデントリビング」上映
15:15～15:30　休憩
15:30～16:30　トークセッション

トークセッション

「自分らしさを見つけるストー
リー」

物語の舞台は大阪にある自立生活センター。ここは障害当事者が運営をし、日常的に手助けを必要とする人が、一人で暮らせる
ように支援をしている。先天的なものだけでなく、病気や事故などにより様々な障害を抱えながら、家族の元や施設ではなく、
自立生活を希望する人たち。自由と引き換えにリスクや責任を負うことになる自立生活は、彼らにとってまさに “命懸け” のチャ
レンジだ。家族との衝突、介助者とのコミニケーションなど難題も多く、時に失敗することもある。しかし、彼らは決断し、行
動することで彼らはささやかに、確実に変化していく…。
監督は自らも介助者として働く田中悠輝。自立支援の現場に 3 年にわたり、撮影を続け、彼らとの関わりを通して、自分自身
の内に「障害者」という勝手な枠組 (イメージ )があると気づいた監督が、その枠組 (イメージ )を壊し、自分を、社会を、変
えていこうと奮闘する人々を見つめ、“生きづらさ” を抱えた人たちが “自分らしさ” を取り戻す奮闘とその輝きを映し出す。

【タイムスケジュール】

IL サポート merry merry…
どんな障害があっても、自分のチカラを信じて、地域の
中で " 陽気に、楽しく "" merry merry" な人生を自分らし
く送っていけるように、障害のある当事者が主体となっ
て権利擁護活動や自立支援を展開している団体です。

【お問合せ】
IL サポート merry merry
電話　070-8507-7507
メール　merrymerry.il022@gmail.com
　　　　merrymerry_il
　　　　IL サポート merry merry

自分らしさとは何か、自分はどう生きて行きたいのか模索し、
あゆみ続けてきた 3人のトークセッション。
障害者、健常者という枠を超えて深い、楽しい話を展開します！

映画のあらすじ

内村 恵美 盛上 真美 松井 恵子
NPO 法人自立生活夢宙センター事務局
長。障害名は不明。身体の筋力が低下し
ていく障害。自立生活歴18年。旅行を趣
味に生活を楽しんでいる。映画の中では
「あっすー」の自立支援を担当している。

山梨県・清里でバリアフリーペンション
「ライフクオリティー・カーザ」を経営。
アメリカ ADA 法成立の尽力者ジャスティ
ン・ダート氐のもとで、障害者権利運動
を学び、ジュディヒューマン氏の秘書兼
介助経験。現在は全国自立生活センター
協議会事務局で国際事業担当。

ILサポート  merry merry代表。脳性麻痺。
今年宇部市に当団体を立ち上げ、障害者
権利運動や自立生活の大切さをより多く
の繋がりを通して伝え、活動を展開しよ
うとしている。趣味はライブに行くこと。
現地で介助者を見つけ一人旅に出る「恵
子トライ」も楽しんでいる。

※本作品は通常上映が【バリアフリー上映（日本語字幕つき／音声ガイド
　［UDcast 方式つき］】となります。
※託児・情報保障など完備しております。事前にお問い合わせ下さい。
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